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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes:- meoe Deheves keÀes nj keÀoce ceW mee#eer Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer ö 
Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? pees meoe mee#eer nesiee Jen meoe ner nj keÀce& keÀjles nj keÀoce Gþeles 
keÀce& kesÀ yevOeve mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs, lees Ssmes mee#eerheve DevegYeJe keÀjles nes? keÀesF& Yeer 
keÀce&efvê³eeB Deheves yevOeve ceW veneR yeeBOes FmekeÀes keÀne peelee nw - ’mee#eer“~ Ssmes mee#eer nes? keÀesF& 
Yeer keÀce& Deheves yevOeve ceW yeeBOelee nw lees GmekeÀes mee#eer veneR keÀnWies~ HeBÀmeves Jeeuee keÀnWies~ v³eeje 
veneR keÀnWies~ keÀYeer DeeBKe Yeer OeesKee ve os~ MeejerefjkeÀ mecyevOe ceW Deevee DeLee&led DeeBKe keÀe 
OeesKee Keevee~ lees keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e OeesKee ve os~ mee#eer jnW Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer jnW~  

    ➳ _ ➳ nj yeele ceW yeehe ³eeo DeeJes~ ceneve Deelcee³eW Yeer veneR, efveefceÊe Deelcee³eW Yeer veneR 
uesefkeÀve yeeyee ner ³eeo Dee³es~ keÀesF& Yeer yeele Deeleer nw lees henues yeehe ³eeo Deelee ³ee efveefceÊe 
Deelcee³eW ³eeo Deeleer? meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Deelcee³eW men³eesieer nQ uesefkeÀve meeLeer veneR 
nw, meeLeer lees yeehe nw~ men³eesieer keÀes Dehevee meeLeer mecePevee ³en jebie nw~ lees meoe mesJee kesÀ 
meeLeer uesefkeÀve mesJee ceW meeLeer yeehe nw~ efveefceÊe men³eesie osles nQ, Ssmee meoe mce=efle mJeªhe nes! 
efkeÀmeer osnOeejer keÀes meeLeer yevee³ee lees Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS nj 
yeele ceW ’yeeyee-yeeyee“ ³eeo jns~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej [yeue ueeFì nQ, mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe 
Yeer yeesPe veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw - ’nukeÀe“~ efpeleves nukesÀ neWies Glevee menpe Gæ[leer 
keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deiej ]peje Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees ]peªj keÀesF& yeesPe nw~ 
lees ’yeeyee-yeeyee“ keÀe DeeOeej ues Gæ[les jnes~ ³ener DeefJeveeMeer DeeOeej nw~ (09-05-1983) 
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➢➢ आ×म £ान कȧ िèथǓत 

    ➳ _ ➳ देख वालȣ आँख नहȣं ... आ×मा है 

              → इसͧलए आ×मा को £ान से भरपूर करो 

                      ■   इिÛġया तो ͧसफ[  शाखाएं माğ हɇ / साधन माğ हɇ 

    ➳ _ ➳ हमɅ आँखɉ पर नहȣं ... आ×म £ान पर काम करना है.... 

              → ͩफर आ×मा आ×मा को हȣ देखेगी 

    ➳ _ ➳ आ×म अ£ान के कारण हȣ देह भासता है 

    ➳ _ ➳ आ×म £ान कȧ िèथǓत मɅ यह देह ͧसफ[  ͧमटटȣ माğ है 

    ➳ _ ➳ जैसे हȣ आि×मक िèथǓत बढेगी 

              → èवतः हȣ देह और देह का आकष[ण लोप होता जाएगा 
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➢➢ भोजन पर Ǔनयंğण 

    ➳ _ ➳ जब तक खाने पीने पर सयंम नहȣं ... जब तक जीभ को वश मɅ 

नहȣं ͩकया... तब तक 

              → Ħéमचय[ का भी पालन सभंव नहȣं 



                      ■   ͧमच[ मसाले से मुÈत होना चाǑहए भोजन 

    ➳ _ ➳ जीभ को वश मɅ करते हȣ 

               → बाकȧ सभी कमȶिÛġयाँ èवतः हȣ वश मɅ हो जाती हɇ 

    ➳ _ ➳ अगर हम ये सोचɅ कȧ एक कमȶिÛġ को वश मɅ कǾन और बाकȧ 

को खुला छोड़ दूं तो यह सभंव नहȣं है 

              → हम ͧसफ[  खुद को धोखा दे रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ जीभ को जसैी आदत डालोगे... वैसी आदत डल जायेगी 

               → जीभ को बस कुछ Ǒदन का अßयास चाǑहए 

                      ■   10 Ǒदन के बाद Taste Buds Change हो जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ स×य कȧ साधना तब तक नहȣं हो सकती 

               → जब तक भोजन को वश मɅ न ͩकया जाए 

    ➳ _ ➳ बहुत सारȣ चीज़Ʌ जो हम खा रहे हɇ 

               → उसकȧ तो शरȣर को आवæयकता हȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ Ħाéमण िजतना भोजन खा रहे हɇ 

               → उसकȧ शरȣर को आवæयकता हȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ इस शरȣर को चलाने के ͧलए 

               → इस ससंार कȧ बहुत हȣ थोड़ी चीज़ɉ कȧ आवæयकता है 

                      ■   और उससे शरȣर भी अͬधक ऊजा[वान हो जाता है 

    ➳ _ ➳ शरȣर मɅ भारȣपन  

               → योग मɅ भी भारȣपन लाता है 

    ➳ _ ➳ शरȣर कȧ सभी बीमाǐरयɉ का एक हȣ कारण है :- 

               → गलत आहार 

                      ■   अगर आहार को ठȤक कर ͧलया जाए तो åयिÈत सभी बीमाǐरयɉ 

से èवतः हȣ मुÈत हो जाएगा 
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